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Το Εσπερινό ΓΕΛ Αγίων Αναργύρων, τιμώντας την Εξέγερση του 

Πολυτεχνείου στις 17 Νοέμβρη 1973, θυμάται, τιμά και προβάλλει 

τον συμπαντικό Άνθρωπο, οικουμενικό Έλληνα και ανυπέρβλητο 

Δημιουργό, Μίκη Θεοδωράκη, με ένα αφιέρωμα που έχει τίτλο 

μια δική του ρήση: ‘’Ο άνθρωπος είναι ένα χρέος.’’ 

  

https://lyk-esp-ag-anarg.weebly.com/
https://www.youtube.com/watch?v=o_VvZjXaPMc
https://www.youtube.com/watch?v=cAj2U6Me8Ho&t=128s
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Η επιβολή της στρατιωτικής δικτατορίας στην Ελλάδα, τον Απρίλιο του 

1967, βρήκε τον Μίκη Θεοδωράκη από τη μια να έχει κερδίσει την παγκό-

σμια αναγνώριση με το Συρτάκι στην ταινία του Μιχάλη Κακογιάννη, 

«Αλέξης Ζορμπάς», που βασιζόταν στο μυθιστόρημα του Νίκου Καζαντζάκη, 

και από την άλλη να έχει αναπτύξει έντονη πολιτική δράση, είτε ως πρόεδρος 

της «Νεολαίας Λαμπράκη» είτε ως βουλευτής της ΕΔΑ. 

Στις 20 Απριλίου 1967, η Πέμπτη κύλησε ήρεμα σε όλη τη χώρα. Όμως, στις 21 

Απριλίου 1967, στις 3:00 τα ξημερώματα της Παρασκευής, και ενώ τα τανκς 

βρίσκονταν ήδη στο κέντρο της Αθήνας, ο Μίκης Θεοδωράκης ειδοποιείται 

τηλεφωνικά ότι έγινε πραξικόπημα. Αμέσως φεύγει από το σπίτι του για να 

διαφύγει τη σύλληψη και βγαίνει στην παρανομία. Μετά από λίγη ώρα, στις 

6:00 το πρωί, συντάσσει την πρώτη έκκληση για αντίσταση. 

«Τις καρδιές μας φλογίζει το πύρινο μίσος για τους τυράννους. Οι καταλύτες 

του Συντάγματος, οι βιαστές της Δημοκρατίας, οι εχθροί της Ελευθερίας, οι 

προδότες του Έθνους που πίστεψαν ότι θα γονατίσουν με τη βία τον 

αδούλωτο λαό μας, ας είναι βέβαιοι πως σε λίγο θα τρέμουν μπροστά στην 

οργή του γίγαντα ελληνικού λαού. Και τότε δεν θα βρεθεί γωνιά της 

ελληνικής γης για να τους κρύψει. Στη χώρα που γεννήθηκε η Δημοκρατία, 

πεθαίνουν οι τύραννοι». 

Προκήρυξη του Μίκη Θεοδωράκη, 

δύο μέρες μετά το πραξικόπημα των Συνταγματαρχών. 

Ο ίδιος θα πει για ’κείνη τη δήλωσή του: «Η δήλωση που απηύθυνα στην 

παγκόσμια κοινή γνώμη με την ιδιότητα του βουλευτή  στις  23 Απριλίου  1967,  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1_(1967_-_1974)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CF%81%CF%84%CE%AC%CE%BA%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CF%87%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B7%CF%82_%CE%96%CE%BF%CF%81%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%82_(%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AF%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://www.mixanitouxronou.gr/o-dekalogos-tis-neolaias-lampraki/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%94%CE%91
https://www.youtube.com/watch?v=0IRHzMfN_7k
https://www.youtube.com/watch?v=0IRHzMfN_7k
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%80%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_21%CE%B7%CF%82_%CE%91%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
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εξυπηρετούσε την άμεση πολιτική σκοπιμότητα, δηλαδή να μην αφεθεί ο 

μονόλογος στους δικτάτορες, αλλά να δειχτεί αμέσως ότι εκείνη τη στιγμή 

υπήρχαν δυνάμεις έτοιμες να ορθώσουν το ανάστημά τους στη δικτατορία». 

Τον Μάιο του 1967 ιδρύεται το Πανελλήνιο Αντιδικτατορικό Μέτωπο 

(ΠΑΜ), η πρώτη αντιστασιακή οργάνωση, έπειτα από πρωτοβουλία του 

Μίκη Θεοδωράκη και άλλων «Λαμπράκηδων». Στόχοι του, σύμφωνα με το 

πρώτο παράνομο φυλλάδιο που κυκλοφόρησε αμέσως μετά την ίδρυσή του, 

ήταν η ανατροπή της δικτατορίας και ο σχηματισμός κυβέρνησης εθνικής 

ενότητας από όλες τις πολιτικές τάσεις, η αποκατάσταση των ατομικών και 

δημοκρατικών ελευθεριών και η διενέργεια ελεύθερων εκλογών. Στο ΠΑΜ 

εντάχθηκαν στελέχη της ΕΔΑ και του ΚΚΕ. 

Τον Αύγουστο του 1967 ο Μίκης Θεοδωράκης θα συλληφθεί στο Χαϊδάρι, 

όπου κρυβόταν σε ένα σπίτι στον Προφήτη Ηλία. Ακολουθεί η φυλάκισή του 

στην Υποδιεύθυνση της Γενικής Ασφάλειας Αθηνών, στην οδό Μπουμ-

πουλίνας 18, η απομόνωση, οι φυλακές Αβέρωφ, η μεγάλη απεργία πείνας, το 

νοσοκομείο, η αποφυλάκιση, η εκτόπιση και ο κατ’ οίκον περιορισμός τού 

ίδιου και της οικογένειάς του στη Ζάτουνα1 Αρκαδίας2 και τέλος η κράτησή 

του στις φυλακές Ωρωπού. Παρά τον εγκλεισμό του, ο Μίκης Θεοδωράκης 

θα καταφέρει να διοχετεύσει μουσικά έργα του στο εξωτερικό, όπου θα 

τραγουδηθούν από τη Μαρία Φαραντούρη και τη Μελίνα Μερκούρη. 

Με την υγεία του να επιβαρύνεται στις φυλακές του Ωρωπού, αλλά και 

ύστερα από τη διεθνή κατακραυγή και τις προσπάθειες προσωπικοτήτων, όπως 

οι Ντμίτρι Σοστακόβιτς, Άρθουρ Μίλερ, Λώρενς Ολίβιε, Υβ Μοντάν, 

Χάρολντ Πίντερ, Έντουαρντ Άλμπι, Λέοναρντ Μπερνστάιν, Χάρι Μπελα-

φόντε, Χανς Άισλερ, κ.α., θα αποφυλακιστεί τον Απρίλιο του 1970, οπότε και 

αναχώρησε για το Παρίσι, όπου νοσηλεύτηκε αμέσως μετά την άφιξη του, 

καθώς έπασχε από φυματίωση.  

Όταν έφτασε στο Παρίσι, τον περίμενε η Mελίνα Μερκούρη και μια σημαντική 

ομάδα ανθρώπων της Τέχνης, που ένωσαν τις δυνάμεις τους για να ετοιμάσουν 

παγκόσμια εκστρατεία κατά της χούντας. Έτσι, ο Μίκης Θεοδωράκης αφιέρωσε 

όλο το χρόνο του σε περιοδείες σε όλο τον κόσμο, δίνοντας 1.000 περίπου 

συναυλίες, συνήθως με τους, Μαρία Φαραντούρη, Αντώνη Καλογιάννη, 

Μαρία Δημητριάδη και Πέτρο Πανδή. Οι συναυλίες του έπαιρναν διαστάσεις 

επαναστατικού μανιφέστου εναντίον των συνταγματαρχών συγκεντρώνοντας 

πολύ κόσμο, γίνονταν βήμα διαμαρτυρίας και διεκδίκησης και για άλλους 

λαούς που αντιμετώπιζαν παρόμοια προβλήματα, όπως Ισπανοί, Πορτογάλοι, 

Ιρανοί, Κούρδοι, Τούρκοι, Χιλιανοί, Παλαιστίνιοι, ενώ οι συνεντεύξεις και οι 

δηλώσεις του για την πτώση της δικτατορίας και την επαναφορά της 

Δημοκρατίας στην Ελλάδα τύγχαναν μεγάλης υποστήριξης, καθώς οι 

συναντήσεις του με πολιτικούς ηγέτες σε όλον τον κόσμο διαδέχονταν η μία 

την άλλη. Έτσι, πολύ σύντομα, ο Μίκης Θεοδωράκης έγινε σύμβολο του 

αντιδικτατορικού αγώνα.  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%89%CF%80%CE%BF
https://www.lifo.gr/san-simera/rok-ton-lamprakidon
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%9A%CE%95
https://www.oanagnostis.gr/%CE%B7-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B7-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82-%CE%B7-%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB/
https://www.toperiodiko.gr/%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82-18-%CE%B7-%CE%AD%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BE%CE%B7-%CE%B1%CE%AF%CE%B8%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B1-%CE%B2%CE%B1/
https://www.toperiodiko.gr/%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82-18-%CE%B7-%CE%AD%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BE%CE%B7-%CE%B1%CE%AF%CE%B8%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B1-%CE%B2%CE%B1/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%91%CE%B2%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%86
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1_%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=J6WwKjoVTXc
https://www.youtube.com/watch?v=1yna8XsfBBg&list=RD1yna8XsfBBg&start_radio=1&rv=1yna8XsfBBg
https://www.iefimerida.gr/politismos/oi-fylakes-oropoy-ginontai-moyseio-istorias
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CE%A6%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B1_%CE%9C%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%BC%CE%AF%CF%84%CF%81%CE%B9_%CE%A3%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CE%B2%CE%B9%CF%84%CF%82
https://www.sansimera.gr/biographies/2238
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CF%8E%CF%81%CE%B5%CE%BD%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CE%AF%CE%B2%CE%B9%CE%B5
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B2_%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AC%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%BD%CF%84_%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%BD%CF%84_%CE%86%CE%BB%CE%BC%CF%80%CE%B9
https://www.imerodromos.gr/leonarnt-bernstain-to-pathos-gia-th-mousiki/
https://el.wikitechpro.com/580079-harry-belafonte-FJYWSM
https://el.wikitechpro.com/580079-harry-belafonte-FJYWSM
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CF%82_%CE%86%CE%B9%CF%83%CE%BB%CE%B5%CF%81
https://www.youtube.com/watch?v=dhF-wEL3x9Q
https://www.youtube.com/watch?v=9ZX6Ms3rtUs
https://www.youtube.com/watch?v=NYoyHOTCXM4
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CF%8E%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B7
https://www.efsyn.gr/themata/peridiabainontas/208299_hairetismos-ston-petro-pandi
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Ο ίδιος χαρακτήριζε πάντα τα πεπραγμένα του «καθαρά πολιτικές πράξεις», 

καθώς «εντάσσονταν στο πλαίσιο μιας πολιτικής προπαγανδιστικής καμπάνι-

ας με στόχο την απελευθέρωση της Ελλάδας». 

Στο Παρίσι ο Μίκης Θεοδωράκης συνέθεσε «Τα Τραγούδια του Αγώνα» που 

ηχογράφησε στο Λονδίνο το 1971. Ταυτόχρονα συμμετείχε σε διάφορα ελληνό-

φωνα προγράμματα της Ντόιτσε Βέλε, επικοινωνώντας με τους Έλληνες μέσω 

των απαγορευμένων τραγουδιών του και των πολιτικών απόψεών του.  

Στις Φυλακές Αβέρωφ, ο Μίκης Θεοδωράκης είχε ήδη συνθέσει τα «Επιφάνια - 

Αβέρωφ». Εν μέσω χούντας και διώξεων, παρέμεινε εξαιρετικά δημιουργικός. 

Στο Βραχάτι τελείωσε τα «Τα Λαϊκά», έγραψε τα «Τα τραγούδια του Αντρέα», 

τη «Νύχτα θανάτου» σε στίχους Μάνου Ελευθερίου, την «Κατάσταση Πολιορ-

κίας» σε στίχους Ρένας Χατζηδάκη (με το ψευδώνυμο «Μαρίνα»), όπως επίσης 

και το «Η αδελφή μας η Αθηνά», που συμπεριέλαβε στην «7η Συμφωνία». 

Το ποίημα με τίτλο «Κατάσταση Πολιορκίας», που θα μελοποιηθεί από τον 

συνθέτη, θα αποτελέσει το έργο που αποτυπώνει με μοναδικό τρόπο το κλίμα 

εκείνης της εποχής. Ο ίδιος ο Θεοδωράκης το χαρακτήρισε «ανυπέρβλητο σε 

ομορφιά, δύναμη και αλήθεια ποίημα. Κάθε λέξη, κάθε εικόνα και νόημα 

μπηγόταν στην σάρκα μου. Με πονούσαν, με ανακούφιζαν, με λύτρωναν. 

Ήταν η φωνή μας». Η «Κατάσταση Πολιορκίας» βγαίνει σε δίσκο στην Polydor 

και μαζί με «Τα τραγούδια του Ανδρέα» αποτελούν τα μουσικά σημεία 

αναφοράς του αντιδικτατορικού αγώνα. «Τα τραγούδια του Ανδρέα» έχουν 

γραφτεί σε στίχους του Μίκη Θεοδωράκη και έχουν αφιερωθεί σ’ έναν συγκρα-

τούμενό του, τον Ανδρέα Λεντάκη, που αντιμετώπισε με γενναιότητα τα 

βασανιστήρια. Αυτός και ο Μίκης βρισκόντουσαν σε διπλανά κελιά και 

επικοινωνούσαν με χτυπήματα (ένα είδος κώδικα) στον τοίχο που τους χώριζε. 

«Χτυπούν το βράδυ στην ταράτσα τον Ανδρέα, Μετρώ τους χτύπους, τον πόνο 

μετρώ. Πίσω απ’ τον τοίχο πάλι θά ’μαστε παρέα, Τακ/τακ εσύ, τακ/τακ εγώ. Που 

πάει να πει σ’ αυτή τη γλώσσα τη βουβή, βαστάω γερά, κρατάω καλά».  

Ο Μίκης Θεοδωράκης προκαλούσε το δικτατορικό καθεστώς: «Έχετε άρματα 

μάχης, έχω τραγούδια. Το κακό για εσάς είναι ότι δεν βρήκατε άρματα να 

σκοτώνουν τα τραγούδια. Είμαι πιο δυνατός από εσάς, γιατί ο χρόνος φθείρει 

τα άρματα, ενώ δυναμώνει τα τραγούδια». 

Οι δίσκοι του κυκλοφορούσαν παράνομα και ακούγονταν χαμηλά, πίσω από 

διπλοκλειδωμένες πόρτες. Ακόμα και τα τραγούδια του που δεν είναι 

«τραγούδια της γροθιάς» λειτουργούσαν άμεσα πολιτικά. Μετά από ξαφνικές 

εφόδους στα σπίτια, άνθρωποι συλλαμβάνονταν και οι απαγορευμένοι δίσκοι 

κατάσχονταν ως πειστήρια εγκλήματος. Πολλά τραγούδια του συνδέθηκαν 

αργότερα με την Εξέγερση του Πολυτεχνείου, όπως τα «Ένα το Χελιδόνι», 

«της Δικαιοσύνης Ήλιε Νοητέ»,  «Είμαστε δυο»,  «Το Γελαστό Παιδί», 

«Όταν  Σφίγγουν  το  Χέρι»  και  πολλά  άλλα...   Και   βέβαια   τραγούδια   όπως  

https://www.youtube.com/watch?v=VmtMCFmHt9Q
https://el.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Welle
https://www.youtube.com/watch?v=ZZnif5JbDKw
https://www.youtube.com/watch?v=ZZnif5JbDKw
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AC%CF%84%CE%B9
https://www.youtube.com/watch?v=c6uesbYBjiA
https://www.youtube.com/watch?v=OBcnYYe2jRk
https://www.studio52.gr/info_gr.asp?infoID=00000y9s
https://www.youtube.com/watch?v=Y1lHx6JrYSU
https://www.youtube.com/watch?v=Y1lHx6JrYSU
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%AD%CE%BD%CE%B1_%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%B4%CE%AC%CE%BA%CE%B7
https://www.youtube.com/watch?v=vvVnuTUewJE
https://www.youtube.com/watch?v=N25KNIX1neM&t=255s
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%AD%CE%B1%CF%82_%CE%9B%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BE%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://www.youtube.com/watch?v=VTReB0eakWQ
https://www.youtube.com/watch?v=niqrjP1VDeY
https://www.youtube.com/watch?v=yQTFSKyL65k
https://www.youtube.com/watch?v=fGKTl0Qrx3g
https://www.youtube.com/watch?v=FxkaY6_adgQ
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«Το σφαγείο» ή το «Τη ρωμιοσύνη μην την κλαις» αποτυπώνουν πλήρως το 

κλίμα αντίστασης στη χούντα.  

Στο έργο του συνδύαζε τις επιρροές από την ελληνική1 λαϊκή μουσική2  

(κρητική, μικρασιατική, βυζαντινή) με το ευρωπαϊκό κλασικό ρεπερτόριο. 

Ο ίδιος αναγνώριζε τη σχέση της μουσικής του με τον Γερμανικό Ρομαντισμό 

με αυτά τα λόγια: «Είμαι κοντά στο γερμανικό πνεύμα. Το πολύ ρομαντικό, 

αλλά και πολύ πειθαρχημένο. […] Θαυμάζω τον Μπετόβεν και τον Βάγκνερ, 

έχω επιφυλάξεις για τον Σένμπεργκ. Δεν πιστεύω στη διανοητική μουσική. 

Δεν πιστεύω σε ό,τι είναι αποκομμένο από τον μύθο, από τη θρησκεία, από 

τον ανθρώπινο πόνο. Από τον τρομερό φόβο του θανάτου».  

Για την επίδραση του Μπετόβεν στην ανάπτυξή του ως καλλιτέχνη έχει πει: 

«Θυμάμαι μια φορά που ανέλυα την Τρίτη Συμφωνία του Μπετόβεν, την 

Ηρωική, και ανακαλύπτω επαναστατικές αλλαγές που έκανε στη φόρμα 

σονάτα ο Μπετόβεν […] μου κάηκε το μυαλό. Βγήκα έξω, έβαλα το κεφάλι μου 

σε ένα βαρέλι γεμάτο νερό, να κρυώσει το κεφάλι μου, γιατί ο Μπετόβεν το 

είχε ανάψει. (Ο Μπετόβεν) με βοήθησε πάρα πολύ να τελειοποιήσω το έργο 

μου». 

Ο Μίκης Θεοδωράκης τα έβαλε με τη χούντα, διώχθηκε, βασανίστηκε, φυλακί-

στηκε, εξορίστηκε, αλλά ο ίδιος έγινε πανανθρώπινο σύμβολο της αντίστασης 

και τα τραγούδια του συνώνυμο της εξέγερσης των απανταχού αγωνιστών για 

την ελευθερία και την κοινωνική δικαιοσύνη. 

Το αφιέρωμα «ο άνθρωπος είναι ένα χρέος» κλείνει με τη βιντεοσκοπημένη 

ερμηνεία των τραγουδιών «Ο Ταμένος» και «Τη ρωμιοσύνη μην την κλαις», 

ερμηνευμένα live από τον ίδιο τον συνθέτη, από τα «δεκαοχτώ λιανοτράγουδα 

της πικρής πατρίδας», του 1970. (You Tube Theodorakis Lianotragouda 1974) 

 

Παρτιτούρα του τραγουδιού «Διότι δεν συνεμορφώθην... » 

https://www.youtube.com/watch?v=CKBvVYDviZ4
https://www.youtube.com/watch?v=EX2zTJupTZc
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9
https://www.youtube.com/watch?v=B11n6uctHD4
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://mikrasiatis.gr/tag/%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B2%CE%B9%CF%87_%CE%B2%CE%B1%CE%BD_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%8C%CE%B2%CE%B5%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%AF%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%BD%CF%84_%CE%92%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%BD%CE%B5%CF%81
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BD%CF%84_%CE%A3%CE%AD%CE%BD%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8D%CE%B8%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%BB%CE%B7:%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://diastixo.gr/kritikes/meletesdokimia/1509-anthropinosponos
https://www.youtube.com/watch?v=mIgnlQNBYNE
https://el.wikipedia.org/wiki/3%CE%B7_%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%86%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1_(%CE%9C%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%8C%CE%B2%CE%B5%CE%BD)
https://www.youtube.com/watch?v=nbGV-MVfgec
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8C%CF%81%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8C%CF%81%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=aWQi_yiU-tY&t=783s
https://www.kathimerini.gr/culture/books/979232/koinoniki-dikaiosyni-apo-ti-theoria-stin-praxi/
https://www.youtube.com/watch?v=srJqn7TJ5x0
https://www.youtube.com/watch?v=srJqn7TJ5x0
https://www.youtube.com/watch?v=mPs1WGRMmJA
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Δικτυογραφία (ενδεικτικά) 

 

 

1. Μίκης Θεοδωράκης (1925 - 2021): Οι σταθμοί μιας θρυλικής ... 
https://www.lifo.gr › Culture › Μουσική 
 

2. Κείμενα, λόγια, σκέψεις του Μίκη Θεοδωράκη για τη ζωή, το ... 
https://flix.gr › articles › mikis-theodorakis-articles 
 

3. Μίκης Θεοδωράκης - Βικιπαίδεια 
https://el.wikipedia.org › wiki › Μίκης_Θεοδωράκης 

 
4. Μίκης Θεοδωράκης-Αποφθέγματα - Γνωμικολογικον 

https://www.gnomikologikon.gr › authquotes 

 

5. Το πραξικόπημα της 21ης Απριλίου 1967 και η αντίδραση του ... 

https://mikisguide.gr › Αρθρογραφία 

 

6. Μίκης Θεοδωράκης: Τα έβαλε στα ίσια με τη χούντα ... 

https://www.reader.gr› Κοινωνία 

 

7. Μίκης Θεοδωράκης – Όσα είχε πει για τη Χούντα του 1967 

https://www.tovima.gr› 2021/09/02 › politics › mikis-t... 

 
8. Η βιογραφία ενός κολοσού | Η Εφημερίδα των Συντακτών - Efsyn 

https://www.efsyn.gr › 308713_i-biografia-enos-kolosoy 
 

9. H «μαχόμενη κουλτούρα» του Μίκη Θεοδωράκη - ProtoThema 
https://www.protothema.gr› blogs › article › theodorakis 
 

10. Theodorakis Lianotragouda 1974 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Η επιμέλεια της εκδήλωσης ανατέθηκε από τον Σύλλογο Διδασκόντων του 

Εσπερινού ΓΕ.Λ. Αγίων Αναργύρων στις καθηγήτριες: Τακτικού Βασιλική 

(ΠΕ02), Ασπρογέρακα Καλομοίρα (ΠΕ01) και Αβδίκου Παρασκευή (ΠΕ78), 

ενώ τεχνική στήριξη παρείχε η καθηγήτρια Παυλίδου Μαρία (ΠΕ86) 

https://www.lifo.gr/culture/music/mikis-theodorakis-1925-2021-oi-stathmoi-mias-thrylikis-zois
https://www.lifo.gr/culture/music/mikis-theodorakis-1925-2021-oi-stathmoi-mias-thrylikis-zois
https://flix.gr/articles/mikis-theodorakis-articles.html
https://flix.gr/articles/mikis-theodorakis-articles.html
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=261
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=261
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=261
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=261
https://mikisguide.gr/to-praxikopima-tis-21is-apriliou-1967-ke-i-antidrasi-tou-miki-theodoraki/
https://mikisguide.gr/to-praxikopima-tis-21is-apriliou-1967-ke-i-antidrasi-tou-miki-theodoraki/
https://www.reader.gr/koinonia/383764/mikis-theodorakis-ta-ebale-sta-isia-me-ti-hoynta-fylakistike-alla-egine-i-foni-tis
https://www.reader.gr/koinonia/383764/mikis-theodorakis-ta-ebale-sta-isia-me-ti-hoynta-fylakistike-alla-egine-i-foni-tis
https://www.reader.gr/koinonia/383764/mikis-theodorakis-ta-ebale-sta-isia-me-ti-hoynta-fylakistike-alla-egine-i-foni-tis
https://www.reader.gr/koinonia/383764/mikis-theodorakis-ta-ebale-sta-isia-me-ti-hoynta-fylakistike-alla-egine-i-foni-tis
https://www.tovima.gr/2021/09/02/politics/mikis-theodorakis-osa-eixe-pei-gia-ti-xounta-tou-1967/
https://www.tovima.gr/2021/09/02/politics/mikis-theodorakis-osa-eixe-pei-gia-ti-xounta-tou-1967/
https://www.efsyn.gr/tehnes/moysiki-horos/308713_i-biografia-enos-kolosoy
https://www.efsyn.gr/tehnes/moysiki-horos/308713_i-biografia-enos-kolosoy
https://www.protothema.gr/blogs/nefeli-lugerou/article/1158094/theodorakis/
https://www.protothema.gr/blogs/nefeli-lugerou/article/1158094/theodorakis/
https://www.youtube.com/watch?v=mPs1WGRMmJA

